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အ ဖစ္မ္ား ာာ  ားေရာဂါလေကကာမ္ား

၁ အစာမ  ေ ခက္း
၂ ၀မ္းခ္်ပ္ ခက္း
၃ ၀မ္းဗိုေ္အ အ္က္းအလုုး ပံ ခက္း
၄   ဖ္်္းစအ  ခက္း
၅ ဗိုေ္ိာ ခက္း
၆  က္ပူ ခက္း
၇ အစားအ ာာေ္ပ္ေ္ ခက္း
၈ ၀မ္း လ ္ ာ ခက္း
၉ အာား၀ရာဂါ ခက္း
၁၀ ဗိုေ္္က္း ခက္း
၁၁ ပ္်ိ႕အအိ္ ခက္း
၁၂ အစာမမ္်ႏိုိွက္ ခက္း
၁၃ အးုိးစူး ခက္း
၁၄  ာအးအိ္ ခက္း
၁၅ ၀မ္းအမပ္းာအား ခက္း၊  ာအး၀မ္းာအား ခက္း။



အ ဖစ္မ္ား ာာ  ားေရာဂါမ္ား
၁ အစာအိမအ္ိာ
၂ အစာအိမ္  ာက္ ခက္း
၃ အာပ္း  ခာေ္ ခကး္
၄ အစာအိမအ္ိာမ   ိာာ အစာမ  ေ  ားေရာဂါ
၅ အူလမး္  ောကး္လ္ပ ္ ားမ္မမ ိ  ္ာာ  ားေရာဂါ
၆ ာိ္ ောက္
၇ ၀မ္းေိုေ္  ားေရာဂါ
၈ လိပ ္ခရာဂါကး္
၉ ာပ္း  ခအိ္္ ေ္ာေ္္ပ္ ခကး္
၁၀ ာပ္း  ခ ပအိ ္ေ္ာေ္္ပ္ ခကး္
၁၁ ေက္ော (အစာအိမ၊္ အစာမ္် ိပအိ၊္ အာပ္း၊ အူမံေကး၊ ာ ေ္ အေ္၊

ာပ္း  ခ ပအိ)္
၁၂. အူလမ္း  ောကး္ က္ဘက  ားေရာဂါ



မ္်ိးးိုးလုိေ္ ာာ  ားေရာဂါမ္ား
၁ အူလမ္း  ောက္းအာားပိုမ္ား
၂ အစာမ္ိ်  ပအိ္ေက္ော
၃ အစာအိမ္ေက္ော
၄ အာပ္းေက္ော
၅ အူမံေကးေက္ော
၆ ာ ေ္ အေ္ေက္ော
၇ ာပ္း  ခ ပအိ္ေက္ော
၈ အူ  ာက္၊ အူိာ  ားေရာဂါ(IBD)
Inflammatory Bowel Disease



ေူးစေ္ႏိုွက္ ာာ  ားေရာဂါမ္ား

၁ အာပ္း  ာက္အာား၀ရာဂါ (A, B, C)
၂ H pylori အစာအိမ္  ားေရာဂါပုိး
၃ အမကးဘား၀မ္းေုိေ္ပိုး
၄   ကးေ လား၀မ္းေိုေ္ပုိး
၅ ၀မ္းပ္ေ္၀မ္း လ ္ ာ  ားေရာဂါ
၆ ာိ္ ောက္  ားေရာဂါ( ၆လ ္စ္ံေိမ္ာိ္ခ္ ိ္)





Foreign Body

၁ ကရာဂါးးုိး
၂  ေေ္းုိး
၃ ကရာဂါးမ ္ ားခ္ိ္ ္
၄ အ  ေအ စမင့္
၅ ဘေ္ထ က
၆  ာဇာ စမင့္
၇ မိ္ေ္ပ္း စမင့္
(မ ိ  ္ ပာက္း ဖက္မင့္ အ မိ္ေုုးထု္္ယူ ိ္ လိုအပ္ပရာဂါာပ္။)







အစာအိမ္မ ိ ္  ပာက္း ေပမင့္္ ခက္း
၁ အစာမ  ေ  ားေရာဂါ
၂ ိာ္ာ  ပ္ပ္်႕ိအအိ္ ခက္း
၃  ာအးအိ္ ခက္း
၄ ၀မ္းအမပ္းာအား ခက္း
၅ အစာမမ္်ႏိုိွက္ ခက္း
၆ အာပ္း  ခာေ္  ားေရာဂါ
၇ ၀မ္းဗုိေ္အလုုး ပံ ခက္း
၈  ာအးအားိပ္း ခက္း
၉ ဓရာဂါ္္မ ိ္၊ ္ယ္လက ဗး  က္းအထ ာ ောက္း၊

ေအိ္ပ္်္ာဓရာဂါ္္မ ိ္ မ္ား အ္က္   ားေရာဂါ အ္ူ  ိ ခက္း။
၁၀ အစာအိမ္ေက္ောခအ ၿပကး္စ္ႏွ စ္ ပပ္မင့္ ခက္း။



အစာအိမ္မ ိ  ္ ပာက္း ေပမင့္္ ခက္းခင္း၏
အေ္ိ်း ေ္းဇူးမ္ား

၁   ားေရာဂါေုိ္ိေ္စအာ  ာ ဖအႏုိွက္ ခက္း
၂ အာားစယူႏိုွက္ ခက္း
၃ အစာအိမ္ပုိးစစ္ ေး ပးႏိုွက္ ခက္း
၄ လုိအပ္ ာာေုာမ္္စ္ၿပိ်က္္ပ္းလုပ္ႏိုွက္ ခက္း
၅   ားေရာဂါအ  ခအ ိေုိ ေုုး ဖ္္ ပးႏိုွက္ ခက္း
၆ ေ ာ၀ိ္ေုိယ္္ိုက္ ပ်လုပ္ ခက္း









မ ိ္  ပာက္း ေပမင့္္ ခက္း ေိုးေ္်းိမ္ား

၁ အစာအိမ္ ပရာဂါေ္ ခက္း ( 11000 အ္က္ ၁ ယာေ္)
၂  ာအးထအေ္ ခက္း 0.5%
၃   ားေရာဂါပုိးေူးစေ္ ခက္း (  အပိုး၊ ဘကပုိး၊ စကပုိး၊

အစာအိမ္ပုိး၊ HIV ပိုး)
၄  မမင့္ ေး၊ ထုု ေးခင္း၏ ေိုးေ္ိ်းမ္ား1 in 170 to 1 
in 100,000
၅ ေုိ္ေ္စ ိ္္ (၁  ာာက္းခအ ၊ ၁ာိိ္းခအ ၊ ၈ ာိိ္း၊
၁၂ ာိိ္း)



အူမံေကးမ ိ္  ပာက္း ေပမင့္္ ခက္း
၁ ၀မ္းာအား ာအးပရာဂါ ခကး္
၂ ိာ္ာ  ပ္၀မ္း လ ္ ာ ခက္း
၃ ၀မ္းပ္ေ္၊ ၀မ္းခ္်ပ ္ဖစ ္ခက္း
၄ ဓရာဂါ္္မ ိ ၊္ ္ယ္လက ဗး  ကး္အထ ာ ောကး္၊

ေအိပ္္်္ာဓရာဂါ္္မ ိ ္ မ္ား အ္က္   ားေရာဂါ အ္ူ   ိခကး္။
၅ ၀မ္းစစ္ ေးမ္ အ္က္  ာအးအိပ္းကယ္  အ္ူ ခက္း။
FOB positive 
၆ အာေ္ ၅၀  ပပ္မင့္ၿပကးာူ္ိုကး္ အူမံေကးေကေ္ာ  ၊ိ မ  ိ

စစ္ ေး ခကး္
၇ အူမံေကးေကေ္ာခအ စိ္ ၿ္ပကး ၁ ႏွ စ္ ပပ္မင့္ ခကး္
၈ အူမံေကးအာားပို  ဖ္္ ္ာေ္ၿပကး ၁ ႏွ စ္ (ာူုိ) ၂ႏွ စ္
၉ အူမံေကးေကေ္ာ မ္်းိးိးု  ာူိမ္ား



USG (၀မ္းဗိုေ္ က္ဗကးုိေ္ ခက္း)
၁ အာပ္း  ခာေ္ ခကး္
၂ အာပ္းေက္ော
၃ ာပ္း  ခအိ္္ ေ္ာေ္္ပ္ ခကး္
၄ ာပ္း  ခ ပအိ ္ေ္ာေ္္ပ္  ားေရာဂါ
၅   ဖ္်း္  ားေရာဂါ
၆ အ ေိ္္
၇ အစာအိမႏ္ွ က္မင့္အူိ ုထူု ခကး္
၈ အာပ္းအေကဖုးု ခကး္
၉  ဘလုုး ေကး ခကး္
၁၀ ာ ေ္ အေ္  ားေရာဂါမ္ား
၁၁ ေကးလမး္  ောကး္  ားေရာဂါမ္ား
၁၂ ာားဖအားမကးယပ ္ ားေရာဂါမ္ား



ERCP (ာပ္း  ခ ပအိ္ႏွ က္မင့္
ာ ေ္ အေ္ ပအိ္လမ္း  ောက္း

မ ိ္  ပာက္း ေပမင့္္ ခက္း
၁ ာပ္း  ခ ပအိ္ႏွ က္မင့္ာ ေ္ အေ္ ပအိ္ အ္က္
 ေ္ာေ္္ပ္ ခက္း၊ ေက္ ာ  ခက္း၊
ာိ္ ောက္၀က္ ခက္း၊ လမ္း  ောက္းေ္်္း ခက္း၊
ေက္ော ဖစ္ ခက္း
၂ ာပ္း  ခ ပအိ္ႏွ က္မင့္ာ ေ္ အေ္ ပအိ္ ပိ္္ ခက္း
၃ ေုိ္ေ္စ ိ္္ ( ၄ ာာက္းခအ ၊ ၄ ာိိ္း၊ ာိိ္း ၅၀)











EUS(အာုလ္ိ္က္းပုု ိပ္ ဖာ္မ ိ္  ပာက္း)
၁ ာ ေ္ အေ္  ားေရာဂါအမ္ိ်းမ္်းိ
၂ ာပ္း  ခ ပအိ္  ားေရာဂါအမ္်းိမ္်းိ
၃ ာပ္း  ခအိ္္  ားေရာဂါအမ္ိ်းမ္်းိ
၄ ေက္ောအေက္မင့္ာ္္မ ္  ္ခက္း
၅ ERCP  ဖက္မင့္ ေုာ၍ မ အာက္ မက္ ာာ  ားေရာဂါမ္ားေုာ ခက္း
၆ အစာအိမ္အူလမ္း  ောက္းအာားလုုး (Sub mucosal 

leasion )
၇ ေက္ောအိာာေ္ာာ ိ္ ေးထိုး ခက္း (Celiac block )
၈ ေုိ္ေ္စ ိ္္ (၄  ာာက္းခအ ၊ ၅ ာိိ္း၊ ာိိ္း ၅၀)





အ ခားစမ္းာပ္မ္မ္ား

• X Ray

• CT

• MRI

•  ေးဓရာဂါ္္မ ိ ္
Barium Study



Urea Breath Test



Capsule endoscopy
( ေး ္ာက္မင့္မ ိ  ္ ပာက္း)

• အူာိမ္လမ္း  ောက္း  ားေရာဂါ  ာ ဖအ ခက္း
(Small bowel disease)





ႏွ ာ ခရာဂါက္းမ  ေပ္မင့္ အစာအိမ္မ ိ  ္ ပာက္း
Transnasal Endoscope

• Small and less disconforts



အစာမ  ေ  ားေရာဂါေုိ ပိုေုိး စ ာာ
အစားအ ာာေ္မ္ား

၁ အေကမ္ား ာာ အစားအစာမ္ား
၂ အ  ော္အမ္်းိမ္်းိ
၃ ကးု္္ ောက္း၊ မေလာ
၄ အေုိေ္အခ  ပ္ာေ္ ေး
၅  ာအးေ္  ေး
၆ အခ္်္မ္ား ာာအစားအစာမ္ား
၇ ္ာ  ပ္ခုအစားအစာမ္ား
၈ ကးု္္ာကး ?
၉. းေေ္စ္ပရာဂါ ာာ အခ္် ိပ္အမ္်းိမ္်းိ
၁၀. လေ္ဖေ္ ပ္၊  ော္ဖက၊ လေ္ဖေ္



အူလမ္း  ောက္းလ္ပ္  ားမ္
မမ ိ္ ာာ  ားေရာဂါ -    ာက္ ိ္

၁ ႏူိုွႏွ က္မင့္ ႏူိုွထအေ္ပစ္ပ္းအမ္်ိးမ္်းိ
၂ ပ အမ္်းိမ္်းိ
၃ းေ္်ုႏွ က္  ပ်လုပ္ထား ာာအစားအစာအမ္်ိးမ္်ိး
၄  ေေ္ာအိ္ ကိ
၅  ေေ္ာအိ္ ဖ 
၆ အခအမုာာကးအမ္်းိမ္်းိ



အစာအိမ္ေက္ော ဖစ္ စ ာာ
အ  ောက္းအ က္းမ္ား

၁ ေ္ပ္္က္ထား ာာ၊ ေက္ထား ာာ
အစားအစာမ္ား

၂ အစာအိမ္ပိုး (H pylori)
၃ မိာားစု မ္်ိးးိုးအ အ္က္း အစာအိမ္ေက္ော   ိခက္း
၄ အစာအိမ္အ အ္က္း အဖုအေ္ိ္ မ္္ား   ိခက္း
၅ ိာ္ာ  ပ္အစာအိမ္  ာက္   ားေရာဂါ  ာူိမ္ား
၆  ေးလိပ္ ာာေ္ာုုးာူမ္ား

၈ အစာအိမ္ခအ စိ္္ထားာူမ္ား



အူမံေကးေက္ော ဖစ္ စ ာာအ  ောက္း
အ ာမ္ား

၁ မိာားစုမ္်းိးိုးအ အ္ကး္ အူမံေကးေက္ော   ိခက္း
၂ အူမံေကးအ အ္က္း အဖုအေ္ိ္္မ္ား   ိခက္း
၃ အူ  ာက္၊ အူိာ  ားေရာဂါ(IBD)
၄ အ ကိ  ာက္အာားမ္ား(်ပမာ- အမ ာား၊

ေိ္္ာား)
၅ အေကအစိမ္မင့္အစားမ္ားာူမ္ား(္ိ ိစၦာိ္အေက)
၆ အ၀လအိ္  ားေရာဂါ  ာူိမ္ား
၇ အမ္်းိအစား(၂) ေကးခ္် ိ ားေရာဂါ  ာူိမ္ား
၈ ာားအိမ္ႏွ က္မင့္ ာားအိမ္ ခရာဂါက္းေက္ောမ္ားအား

ဓရာဂါ္္  ာက္ ခပ္ ဖက္မင့္ ေုာမ္ခုယူာူမ္ား



အူမံေကးေက္ောေုိ ောေအယ္ႏိုွက္ ာာ
အစားအ ာာေ္မ္ား

၁ အမ ္ က္ဓာ္္မ္ား ာာအစာမ္ား
၂ ာိူ္  က္းလ္္ေေ္ ာာ အာကးႏွ က္မင့္

ဟက္းာကးဟက္း အေ္မ္ား
၃ Calcium ဓာ္္မ္ား ာာ အစာမ္ား
၄ Folic acid ႏွ က္မင့္ ကရာဂါး ေကးေက
၅ Aspirin အေုိေ္အခ  ပ္ာေ္ ေး



အူလမ္း  ောက္းအေ္်းိ ပ်ပိုး(Probiotic) 
အာုုး ပ်ႏိုွက္ာပ္မင့္  ားေရာဂါမ္ား

၁ အူလမ္း  ောက္းလ္ပ္  ားမ္မမ ိ  ္ာာ  ားေရာဂါမ္ား
၂ ပိုးာ္္ ေး ော  ပ္စအာ  ာာေ္ၿပကး

၀မ္း လ ္ ာာပ္မင့္လူိာမ္ား
၃ အခ္်႕ိအ ာာ  က္ ပပ္မင့္ က္ေယ္ခုစား ိ  ာာ

လူိာမ္ား



 ေးးုု၊  ေးခိ္းႏွ က္မင့္  ေ ကာ ခက္း
   ာက ္ေ် ္ိ္ -
၁ ေ္ိး္မာ  းႏွ က္မင့္အားေစား၀ိ္ံေကးဌာိမ 

ခအက္မင့္ ပ်ခ္ေ္   ထိား ခကး္မ   ိာာ  ေးးုု၊
 ေးခိး္မ္ား

၂  မိမ္ာႏိုွကက္ ုေး ောကစ္ကမ ထု္္ ပးာပ္မင့္
္ ား၀က္ ေးေုာခအက္မင့္လိုက္စက္မ  ာူိမ္ား

၃ ာေ္ ာအ ထာေ္အထားမ  ဘိ 
  ေ ကာအား ောကး္ ောကး္ႏွ က္မင့္ လူိာမ္ားအား
 မ စအယ္ေုာ ခကး္မ္ား (်ပမာ - ေက္ော
အဖုအေ္ိ္ မ္္ားအား ခအ စိ္ စ္ ာမလိုဘ 
အခ္ိိ ္္ ိႏုွ က္မင့္  ပ္ာေ္ အာကေု္ာ ပးမပ္ စာပ္ ဖက္မင့္)

၄  ေးပပာေကအမ္းေ္ကမ္မ္   ိာာ မိ္္ ေအမ္ား၊ အိမ္ ကိးခ္ကး္မ္ားမ 
္ိုေ္ အ္ိး္ာပ္မင့္  ေးမ ကး္ိုမ္ား ေို လုုး၀   ာက ္ေ် ္မပ္ ဖစပ္ရာဂါာပ္။



ဘယ္လိုေုာမ္ခုယူာက္မင့္ာိပ္း

၁ ္္္ေကအမ္း ာာ မိာားစုေ ာ၀ိ္(ာူုိ) 
ေ္ိ္းမာ  းႏွ က္မင့္ အားေစား၀ိ္ံေကးဌာိမ 
အာိအမ ္  ္ပ်ထား ာာ ကိးစပ္ ာ
ေ္ိ္းမာ  းဌာိမ္ားာူုိ က်းစအာ
္ိုက္ပက္ ပာာက္မင့္ပရာဂါာပ္။

၂ လုိအပ္ပရာဂါေ အထူးေုေ ာ၀ိ္မ္ားႏွ က္မင့္  ပာ ိ္
ညႊိ္ ပ ပးပရာဂါလိမ္မင့္မပ္။



NATIONAL ENDOSCOPY CENTER





ႏိုွက္ကု ခား ေးေု ခက္း
၁ ပိုမုိ ောကး္မအိ ္ာာ္လပ္း ေုာမစ္ ိ္ ္ အလအိ္

 ေကး မက္မင့္ႏိုွက္ပရာဂါာပ္။
၂ မပ္ာပ္မင့္ ေးးုု ၊ မပ္ာပ္မင့္ေ ာ၀ိ၊္

မပ္ာပ္မင့္အဖအ ူအစပ္းေိုယ္စားလ ယ္ႏွ က္မင့္
ခ္ိ္္ေေ္၍ာအားာပ္။ လႊ ခ?

၃ စစ္ ေးမ္မ္ား ?
၄ ခ ကးစ ိ္ ႏ္ွ က္မင့္  ိထုိကစ္ား ာာေ္မစ္ ိ္ မ္္ား ေကး မက္မင့္ ခကး္
၅ ဘာာာစေားအခေ္အခ   ႏိုိွက ္ခက္း
၆  ိာေ္ထပ ္ေ္ခ္ိိ း္ ပာမမ္္ား
၇  ေးပပာအာုုးအႏွ္ိ း္မ္ားေုိ ဘာာာ ပိမ္လ္အ မ ား ခကး္
၈  ေ္ခ္ိိ း္
၉ လူိာ စာက္မင့္
၁၀ ဧပ္မင့္ာပ္





 ေးပပာေိုက္ ာ ေ္က္မင့္၀္္မ္ား
၁  စာက္မင့္စပ္း ခကး္ (Confidentiality)
၂ လူိာအား စစ္ ေးမ္၊ ေုာမ္္ူိုခင္း၏ အေ္ိ်းအ ပစ္မ္ားေုိ

 ာခ္ာ  ကး္ ပၿပကး လူိာခင္း၏ ေႏွၵအ လ္ာေ္ ေုာမခ္ယူု စ ခကး္။
(Informed consent)

၃ းုိးာား ခကး္
၄ လူိာေုိ အဓိေ က်းစား ပး ိ္။လူိာခင္း၏ ေႏွၵအား

္ိဖ္ိးုထား ိ။္ (Autonomy)
၅ လူိာခင္း၏အေ္ိ် းအ အ္ေ္ အစအမး္ေုိ္ စ်္းစားေုာ ပး ခကး္
၆   ားေရာဂါအ္ိမအ္ိေ္ႏွ က္မင့္ ေေ္လေ္ေုာမပ္မင့္ အစကအစ်မ္္ားေုိ

  က္း ပ ပး ခကး္။ (Prognosis)
၇ ဘအ ူ၊ ေကးေ ကမ္ား မ ားယအကး္စအာ   ော္ ကာ ခကး္
၈ မိမိေိုယ္ေိုယ္   ော္ ကာ ခကး္





လူိာ၊ လူိာ စာက္မင့္မ္ား အ္က္   ိာက္မင့္ာပ္မင့္
ေ္က္မင့္၀္္မ္ား

၁ းုိးာား ခကး္ (ယခက ္ပာထား ာာ မ ္္္မး္မ္ား ၊
ေ ာ၀ိ္မ္ား၊  ေးးုု၊  ေးခိ္းမ္ား)

၂ ဓာ္္ပုးုုိေ္ ခကး္၊ အာုာအကး္ ခကး္၊ လူိာမ ္ ္္ မး္မ္ားအား
 ေပ္မင့္း ္ခကး္မ္ားအား  ေးးုုအုပ္ံ ေကးမ္ား၊ ာေ္ေိုက ္ာ
ေ ာ၀ိ၊္ာူိာ ပ်မ္ားအား ခအက္မင့္ ပ်ခ္ေ္ ္ာကး္ခု မပ္။

၃  ေးးုု၊  ေးခိ္း ာိူ္  က္း  း အ္က္
ပူး ပရာဂါကး္ပရာဂါ၀ကာ္က္မင့္ာပ္။

၄ အ ခားလူိာ၊ လူိာ စာက္မင့္မ္ားအား  လးစားာက္မင့္ာပ္။
၅ မလုိအပ ္ာာ ေူပူမ္မ္ား၊ စေားေ္ယ္ေ္ယ္  ပာမမ္္ား

   ာက ္ေ်ာ္က္မင့္ာပ္။
၆ အ  း ပံလူိာမ္ားမ လအ ၍ အမ ္္စ်အ္္ိုကး္ အလ ပ္မင့္ေ္

 စာက္မင့္ေိုကး္ာက္မင့္ပရာဂါာပ္။







အစာအိမ္ႏွ က္မင့္အူလမ္း  ောက္းအ အ္ေ္
အေ္ိ်း   ိစ ာာ အစာမ္ား

၁ ကရာဂါး
၂ ေိိ္ခ္်္
၃ ေက္ခ္က
၄ လ္္ေ္္ ာာဟက္းာကးဟက္း အေ္မ္ား
၅ ထမက္းႏွ က္မင့္ ေိ္ ဖက္မင့္ ပ်လုပ္ ာာ မုိူ္အမ္်းိမ္်းိ
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အေုိေ္အခ  ပ္ာေ္ ေးႏွ က္မင့္
 ာအးေ္  ေးမ္ား

၁ အစာအိမ္ႏွ က္မင့္ အူလမ္း  ောက္း ္စ္ခုလုုး
ထိခိုေ္ပရာဂါာပ္။ (အစာအိမ္၊ အစာမ္် ိပအိ္၊ အူာိမ္၊
အူမံေကး၊ စအုိ)

၂  ာာေ္ ေး၊ ထိုး ေး၊ အ  ော ေး၊ စအုိ
ထပ္မင့္ ေး အားလုုး ထိိခုိေ္ႏိုွက္ပရာဂါာပ္။

၃ လိမ္း ေးအား အာုုး ပ်ႏိုွက္ပရာဂါာပ္။



 ာအးာအက္း ခက္း

၁  ဟမိုေလိုဘက္ ပမာက ၇  အာေ္  ာေ္မ 
ာအက္းာက္မင့္ပရာဂါာပ္။

Haemoglobin less than 7 gm% 

၂ မလုိအပ္ပ  ာအးာအက္းလ ္ က္ ိာေ္ေေ္ အ္ 
ေုိးေ္်းိႏွ က္မင့္ အ ာအ ပ္ာေ္ႏ္ွိ္း ပိုမ္ားပရာဂါာပ္။
၃  ာအးာအက္း ခက္းခင္း၏  ိာေ္ေေ္ အ္ ေုိးေ္်ိး
အ  မာေ္အမ္ား ခုစား ႏိုွက္ပရာဂါာပ္။



 ာအး္ိ္္ ေး

• Transmic acid

• ာိပၸုိပ္းေ္ ာေ္ ာ ပႏိုွက္ ာာ
စမ္းာပ္မ္မ  ပိရာဂါ။ No scientific evidence

•  ာအး္ိ္္ ေးမ  ပိရာဂါ။
•  ဖစ္ပအား ိ ာာ   ားေရာဂါေိုာာ ထိ  ာေ္စအာ

ေုာ ိ္လိုပရာဂါာပ္။
• အ ောက္းေုုး အစာအိမ္ ေး?



အ  း ပံ  ားေရာဂါလေကကာမ္ား
၁ ာိာိာာာာပိိ္ာအား ခက္း
၂ ိာ္ာ  ပ္အိ္ ခက္း
၃  ာအးအားိပ္း ခက္း
၄ အာေ္ (၅၀)  ေ္ာ္မ အစာမ  ေ  ားေရာဂါ ဖစ္ ခက္း
၅  ာအးအိ္ ခက္း၊ ၀မ္းအမပ္းာအား ခက္း၊ ၀မ္းာအား ာအးပရာဂါ ခက္း
၆   ဖ္်္း
၇ ိာ္ာ  ပ္၀မ္းပ္ေ္ ခက္း
၈ ၀မ္းာအားလ ္ က္ ခကအ ႏွ က္မင့္  ာအးပရာဂါ ခက္း
၉ ၀မ္းခ္်ပ္၊ ၀မ္းပ္ေ္ ဖစ္ ခက္း
၁၀ မ္်ိးးုိး အ္က္ အစာအိမ္ အူလမ္း  ောက္းေက္ော  ိ ခက္း
၁၁ ၀မ္းဗိုေ္အ အ္က္း အလုုး  ိ ခက္း



THANK YOU

•Thank You






