
အစာအိမ္ေရာာဂါ

ပဂါေမာာကၡ ေဒဂါာ္္ာာိိ္္ မး္မင့္

ပဂါေမာာကၡ/ဌာိမ  ္

အစာအိမ္အူလမ္္ေ ာား္္အ္ူး္ာူာမာ္ေ္ာ္ ာတ္ာ္ႀက

ရိ္ာူိ္ ပပ္ာူူေေ္းရူ ာတ္ာ္ႀက

ေေ္္ာကာူိလ္(၁)၊ ရိ္ာူိ္။





အစာအိမ္ေရာာဂါမမာ္
- အစာအိမ္အိာ

- အူာိမ္္တာ္ႀက္ပိးူ္္ အိာ

- အစာအိမ္ေရား္  း္္

အစာအမိေ္ရားေ္ရာာဂါအမမာ္စူာပ္ အာူိာ္အ ဲေပမာာေ္ေ္

(NSAID)ႏွ း္မင့္ ော ္ာမဲေေ္ (Asipirin)္ိူူ  ာာရ ပစ္ ာ

ပမာဏမမာ္ ပာ္စ ာ ောာာ္ာရူ္  း္္  း္မင့္   စ္ႏွိူး္ပဂါာပ္။



ေရာာဂါလာကၡဏာမမာ္
o ဗိူာ္အေပၚပိူး္္ိာာမး ္ း္္

o ရး္၀္ း္ မတာ္ႀက္စႏွ း္မင့္ ္းူိ္ာလိပူူ  း္္

o အစာမေ ာ  စ ္ း္္

o ပမိ်ိဳ႕  း္္၊ အိ္  း္္

o အစာ္အောာာ္စာ္၍မရ  း္္

o ော ္အိ ္ း္္

o ာ္ၱရာေစ္ ၀မ္္အမပ္္မမာ္ာ ာ္  း္္္ိူူ   စ္ႏွိူး္ပဂါာပ္။



• - အစာအိမ္ေရား္ောာလူိ ာအမမာ္စူမ ာ
 ာာရ ပ္စ ာ မ ရစာ္ရဘဲ
လမး ္မိ္စ ာေပမာာ္ား္္ ပတာ္ႀက္
မပ္ာပ္မင့္ေေ္စစ္ မာ္မ မလိူအပ္ပဂါ။
- အစာအိမ္အိာေရာာဂါ (peptic ulcer)ႏွ း္မင့္
အစာအိမ္ား္ော (gastric cancer)မမာ္အာ္
အစာအိမ္ေရား္ောာေရာာဂါႏွ း္မင့္   ဲ  ာ္ရိ္
မ ိ္ေ ပား္္ (endoscopy)  ာပ္မင့္ ပတာ္ႀက္
အာာ္စယူား္မင့္ပဂါာပ။္



• ာူူာမႈ
အစာအိမေ္ရား္ေရာာဂါာူာရာ္ း္
အစာအိမေ္ရား္ရ  း္္ အေ ာား္္အရး္္ာိူ
ာူာရိ္ လိူအပ္ပဂါာပ။္

ေရာာဂါလာကၡဏာာာ္ာာေစရိ္အ္ ာ္
အာ္ေစဓ္ာ္္ ပယ္ေစောာေေ္မမာ္
မမာ္ေပ္ႏွိူး္ပဂါာပ္။



အစာအိမ္ေရာာဂါပူိ္
Helicobacter Pylori



အစာအိမ္ေရာာဂါပူိ္

လူ အစာအိမ္ ရိရရ  ္း္ ာာမိ္မမာ္စိ  း္မင့္ မ မး္ရောာ

အလ ိ္ော္းယ္ာပ္မင့္ ဗာ္ တ္ာ္ႀက္ရတ္ာ္ႀက ယာ္ပူိ္ ္စ္မမိ်ိဳ္  စ္ာပ္။

လ ိ္ ဲမင့္ောာ ႏွ စ္ေပဂါး္္ (၁၀၀၀)ောမာ္ာ္ပ္္ာ

မရမတာ္ႀကးူပ္အေလား္္မမာ္  ္း္ ေ  ္႕ရ ရိပဂါာပ္။



အစာအိမ္ေရာာဂါပူိ္

 လူ အစာအိမ္္ဲး  ္းာ္ာ အဓိာ ေိ္ိူးး္ႏူိွး္ ပတ္ာ္ႀက ာူိ္၊ေိ္္၊ေ  ္၊

ေ ာား္ႏွ း္မင့္ ယး္ောား္မမာ္  ္းလ္ပ္္ ေ  ္႕ရ ရိပဂါာပ္။

ာမၻာမင့္ာမိ္္မာေရ္အ  ဲ႕ ာတ္ာ္ႀက (WHO World Health Organization)ာ

အာပ္္ေရား္ဘတာ္ႀကပူိ္၊ စတာ္ႀကပိူ္၊ ေေ္လိပ္ႏွ း္မင့္ ေေ္ရ ာ္ ာတ္ာ္ႀက ္ူူိာဲမင့္ာူိူ

ား္ော  စ္ႏိူွး္ာပ္မင့္အေး္မင့္ အမ ္ ္ (၁) (Class-1 Carcinogen) အ  စ္

ာ္္မ ္ ္္းာ္ပဂါာပ္။



အစာအိမ္ေရာာဂါပူိ္စ္း္ေ  ္႕ရ ပိရူ

၁၉၈၃  ူႏွ စ္  ္း္ Dr. J. Robin Warren ႏွ း္မင့္

Dr. Barry J. Morshall ္ူူိမ အစာအိမ္ေရာာဂါပူိ္ာူိ

စ္း္ေ  ္႕ရ  ဲိမင့္ ပတ္ာ္ႀက ယး္္ေ  ္႕ရ  ိမာ္အ  ္ာ္ ၂၀၀၅

 ူႏွ စ္  ္း္ ေေ္ပပာ ႏ္ူိွဗယ္ေူ ာူိ  မတာ္ႀက္ မ း္မင့္  း္္

 ရ ဲမင့္ရာပ္။



H- PYLORI

WHO announced as a class 1 carcinogen on 1994











အစာအိမ္ေရာာဂါပူိ္ေရာာဂါပူိ္ာူ္စာ္ပရူ

မာိူ္ရ း္္ောာေရ၊မာိူ္ရ း္္ောာအစာ္

ာအစာ္အစာ၊ ရ္ေ  ္္၊ လူ မစး္္ူူိမ 

္ေး္မင့္



ေရာာဂါပူိ္ ပူိမူိေ  ္႕ရ ရိႏူိွး္ာူမမာ္

အာာ္အရ ယ္ ာတ္ာ္ႀက ာူမမာ္

၀း္ေး ိပ္္ောာ မိာာ္စူမမာ္

္စ္အိမ္္ဲး  ္း္လူအမမာ္စူေပဂါး္္ေိ္ူိးး္ောာ မိာာ္စူမမာ္

္စ္ေိရာ္ဲး  ္း္လူအမမာ္ေပဂါး္္အိပ္ောာ မိာာ္စူမမာ္



ာမာၻ႕ႏူိွး္းရအာတ္ာ္ႀက ာတ္ာ္ႀက ၊အာာ္အရ ယ္အမမိ်ိဳ္မမိ်ိဳ္၊ဘာာာ အမမိ်ိဳ္မမိ်ိဳ္၊

ာမာ္-မ၊ ာေလ္-လူ ာတ္ာ္ႀက မေရ ္

 မမ္္ာာ ာ ယ္၀ောာ ႏူိွး္းရမမာ္ လူ တ္ာ္ႀက္ေရ ၅၀% ောမာ္ႏွ း္မင့္

  ရ  ိ်ိဳ္ေဲႏူိွး္းရမမာ္ လူ တ္္ာ္ႀက ေရ ၇၀% မ ၉၀%  ိူ္  ္း္

အစာအိမ္ေရာာဂါပူိ္ာူိ ေ  ္႕ရ ိ



လာ္ႏွ း္မင့္ိယ္္းာ္ောာ အစာ္အစာမမာ္၊ ယး္ိာ္စာမမာ္၊

မာိူ္ရ း္္ောာ အစာ္အစာမမာ္  ္း္ အစာအိမ္ပူိ္

ပူိမူိေ  ္႕ရ ရိ



လာ္ ာ္ရပ္ ာမ္္ (green tea)၊ ၀ူိး္အ တိာ္ႀက (red wine)၊

လ္္ေ္္ောာ ဒိိ္ မ္္္ူူိာပ္အစာအိမ္ေရာာဂါပူိ္

 ပိူ္ပ ာ္  း္္ာူိ ္ာ္ေတာ္ႀက္ႏူိွး္ပဂါာပ္။



အစာအိမ္ေရာာဂါပူိ္ေ ာား္မင့္   စ္္္္ာပ္မင့္
ေရာာဂါမမာ္

၁။ အူာိမ္အူပူိး္္အိာ (၈၀-၉၅%)

၂။ အစာအိမ္အေ မ ္ ပဂါ္ေရား္  း္္ (၇၀-၉၀%)

၃။ အစာအိမ္အိာ (၆၀-၇၀%)

၄။ အစာမေ ာေရာာဂါ (၃၀%)

၅။ ာရဓာ္္ မ်ိိဳ႕္ဲမင့္ော ္ အာ္ိပ္္ေရာာဂါ (၃၀%)

၆။ အစာအိမ္ား္ော (၀.၁-၃%)

၇။ အစာအိမ္ာာ္းရရပ္ ာိ္္ား္ော (၀.၀၁%)

၈။ ော ္မမာ္္အာ္ိပ္္ေရာာဂါ



အစာအိမ္ေရာာဂါပူိ္ ရ ိမရ စိစ္ေေ္ား္မင့္ာူမမာ္
၁။ အစာမေ ာေရာာဂါရ ာူိမမာ္

၂။ အစာအိမ္ႏွ း္မင့္ အူာိမ္အိာရ ာူိမမာ္

၃။ အစာအိမ္ား္ောဟူ ာရာယရ ာူိမမာ္

၄။ အစာအိမ္ား္ောလူိာ မိာာ္စူႏွ း္မင့္ ေေ မမ်ိိဳ္မမာ္

၅။ ော ္အာ္ိပ္္ေရာာဂါရ ာူိမမာ္

၆။ ော ္မမာ္္ိပ္္ာပ္မင့္ လူိာမမာ္



အစာအိမ္ေရာာဂါပူိ္စစ္ေေ္ႏူိွး္ာပ္မင့္
ိပ္္လမ္္မမာ္

အစာအိမ္မ ိ ေ္ ပား္္ ာပ္မင့္ ပတ္ာ္ႀက ပူိ္ေမ ္  း္္၊အာာ္စစစ္ေေ္  း္္

Urea Breath Test

Fecal Antigen Test

Urine Antigen Test

Saliva Antigen Test ္ူူိ  း္မင့္ ရ ာေ  ႏူိွး္ပဂါာပ္။

?Blood test for H pylori antibody



ာူာႏူိွး္ာပ္မင့္ိပ္္လမ္္မမာ္
၁။ အစာအိမ္ေေ္ (၁)မမိ်ိဳ္ +  ပူိ္ာ္္ေေ္ (၂)မမိ်ိဳ္

စူစူေပဂါး္္ ေေ္ (၃)မမိ်ိဳ္ ာူိ (၁၀)ရာ္မ (၁၄) 

ရာ္ောာာ္  း္္၊

၂။ အစာအိမ္ေေ္(၁)မမ်ိဳိ္ႏွ း္မင့္ ပိူ္ာ္္ေေ္(၃)မမ်ိဳိ္

စူစူေပဂါး္္ (၄)မမိ်ိဳ္ာိူ (၁၀)ရာ္မ (၁၄) 

ရာ္ောာာ္  း္္၊



 ပိ္လပ္ ပာ  း္္

ေေ္ောာာ္္ ပတ္ာ္ႀက ူ ၁ လ  ဲ  ာာလ မး္ ပူိ္ာူိ္မာူိ္

ေလမူ္္၍  ပိ္စစ္ပဂါ။



BREATH TEST



အစာအိမ္ေရာာဂါပူိ္ာူာ  း္္ 
အာမ်ိိဳ္ောမ္းူ္

အာပ္္ေရား္ဘတာ္ႀကပူိ္၊အာပ္္ေရား္စတာ္ႀကပူိ္၊HIVပူိ္္ူူိ္းာ္

အစာအိမ္ေရာာဂါပူိ္(H.pylori)ာပ္ာူ္စာ္လ ယ္ ပတ္ာ္ႀက

ပူိမူိအ  စ္မမာ္ောာ္လပ္္

အ မိိ္္ူိအ  ္း္္ ေး ာူိ္ာမမႈ ာာ္ာာစ ာ  း္မင့္

အ မ္္ ပ္္ ာူာႏူိွး္ပဂါာပ္။



အာမ်ိိဳ္ောမ္းူ္
အ မိိ္္ိူအ  ္း္္ ညမိ္ ာာ္ မာ္အ္ိူး္္ ာူားရူ  း္မင့္

ေိာာ္ော္  ္ဲ အစာအိမ္ိ္္ိာ၊ အူာိမ္အိာ၊ အစာအိမ္ေရား္  း္္၊

အစာမေ ာ  း္္ ႏွ း္မင့္ အစာအိမ္ား္ော

ေရာာဂါမမာ္ာူိ ာာာ ယ္ေပ္ႏူိွး္ပဂါာပ္။

မိမိမ ္ေး္မင့္ အ  ာ္ာူမမာ္ာူိ အစာအိမ္ပူိ္ ာူ္စာ္  း္္ာူိလပ္္
ာာာ ယ္ေပ္ႏူိွး္ပဂါာပ္။



အာူိာ္အ ဲေပမာာ္ေေ္

ႏွ း္မင့္

အစာအိမ္ႏွ း္မင့္အူလမ္္ေ ာား္္အႏၱွးာယ္



ေိူ္ာမိ်ိဳ္မမာ္
(၁) အစာအိမ္္ း္ အိာ  စ္  း္္

(၂) အစာအိမ္ော ္ ေ ာာေပဂါာ္  း္္

(၃) အစာအိမႏ္ွ း္မင့္အူာမိ္ေပဂါာ္  း္္

(၄) အူမ ာတာ္ႀက္အိာ  စ္  း္္၊ ေပဂါာ္  း္္

(၅) အစာေရမမ်ိဳိိျပ ိ္ေရား္  း္္

(၆) ောမာာ္ာပ္မ ော ္ ရရ ိမႈိပ္္ပဂါ္ာာ ောမာာ္ာပ္ပမာ္စတာ္ႀက္  း္္

(၇) ္တာ္ႀက္ေႏွ ာာ္္ း္္ ော ္ ယူိစတာ္ႀက္မႈ  စ္ေစ  း္္

(၈) အ မ်ိဳိ႕ောာာူမမာ္္ း္ ဓာ္္မ္ပ္မင့္ာပ္မင့္ လာကၡဏာမမာ္  ရစာ္ရ  း္္

(၉) ာိူယ္၀ိ္ေေား္ႏွ း္မင့္ ႏွူိူ္ ိာ္ူမိ း္မမာ္္ း္ မိ း္ာာမာ ာေႏွၶာာ္ႏွ း္မင့္ ာေလ္းယ္ာူိ

အႏွၱရာယ္   စ္ေစ  း္္

(၁၀) အ  ာ္ောာ ေူိ္ာမ်ိဳိ္မမာ္။



ာာာ ယ္  း္္
အာိူာ္အ ဲေပမာာေ္ေ္မမာ္ာိူ မိမိာေဘာ  း္မင့္ ိတာ္ႀက္စပ္ရာေေ္ေိးူမ္မာ္မ ၀ယ္ယူ၍

မောာာ္ာူရ္ ား္မင့္ပဂါ။ ေး ာူိေ္ ာ္ာမာာာ္ာႏိူွး္ောာ္လပ္္ ေရရ ပ္္ း္

ေူိ္ာမ်ိဳိ္မမာ္ ရစာ္ရမပ္  စပ္ဂါာပ္။

အာိူာ္အ ဲေပမာာေ္ေ္မမာ္ာိူ ေရာ၀ိည္မိ ္ာာ္ မာ ္ း္မင့္ာာောာာာ္ူရ္ ပဂါ။

မလိူအပ္ဘဲ မောာာ္ာူရ္ ပဂါႏွ း္မင့္။

အာူိာ္အ ဲေပမာာေ္ေ္မမာ္ာိူ ္စ္မမ်ိဳိ္္းာပ္ိ၍ူ မောာာ္ပဂါႏွ း္မင့္။ ေရာ၀ိ္ 

ညမိ ္ ာာ္ မာ္အ္ိူး္္ လိူအပ္ောာအိပ္္ေူရ္ ပမာဏာိာူာောာာပ္ဂါ။

အ မိိ ္္ိူ္ိႏူွ း္မင့္ ေေ္ရပ္ပဂါ။



အာာ္အရ ယ ္ာတာ္ႀက္ရး္မင့္ောာာမူမာ္္ း္ အာိူာ္အ ဲေပမာာ္ေေ္မမာ္

အာူရ္ ပ်ိဳမႈာိူ အ္းူ္ားူစူိာေ္ပ္ပဂါ။

စပ္ေေ္မမာ္ အ္းူ္ာ  း္မင့္ စ္တာ္ႀက္ရ ိ်ိဳာ္ပဂါောာ ေေ္မမာ္ာူိ ပူ္္ ာဲူရ္စ မဲႈာိူ

ေရ ား္ ာ္္ပဂါ။

အစာအိမ္ော ္ ယူိစမိ္မင့္မႈလာကၡဏာမမာ္ (ောာ္ တာ္ႀကေရားအ္ိ ္ း္္ ၊

၀မ္္မပ္္မပ္္ာ ာ္  း္္ ၊ းူ္္္ရာေ္ာ ္ ေပဂါး္္းိူ္ ာမ  း္္ ) စာပ္္ိူူာိူ

အ္းူ္ားူ ပ်ိဳပဂါ။ ယး္္လာကၡဏာမမာ္ ေပၚေပဂါာလ္ာပဂါာ အာိာူ္အ ဲ ေပမာာ္ေေ္

မမာ္ာိူ  မာ္ မး္္ ရပပ္ဂါ။



အစာအိမ္ော ္ ယူိစမိ္မင့္မႈလာကၡဏာမမာ္   စ္ပ ာ္ပဂါာ ာိလ မး္ာိ  း္္ ေောလမးစ္ ာ

ိတာ္ႀက္စပ္ရာ ေေ္းူရမမာ္ာိူူ အ မိ္ေူရ္ာ ာ္ေရာာာ္ာူမႈ ရယပူဂါ။

အစာစာ္ ပတာ္ႀက္မ အာိူာ္အ ဲေပမာာေ္ေ္ ောာာ္  း္္ အစာေ ာေေ္ Antacid 

(္ပမာ - gelmac, sodamint) မမာ္ာပ္ အာိာူ္အ ဲေပမာာ္ေေ္ေ ာား္မင့္

  စ္ောာ အစာအိမ္ႏွ း္မင့္အလူမ္္ ေ ာား္္ေူိ္ာမ်ိိဳ္မမာ္ာိူ မာာာ ယ္ မာူာႏိူွးပ္ဂါ။



အစာအိမ္ အာ္စစ္ ္းိိ္္ေပ္ောာေေ္မမာ္မ အာူိာ္အ ေဲပမာာ္ေေ္

ေ ာား္မင့္  စ္ောာ အစာအိမ္ေဘ္္း ာေ္ူိ္ာမ်ိဳိ္ မမာ္ာိူ ာာာ ယႏ္ွူိးပ္ဂါာပ္။

္ပမာ -

Proton pump inhibitors (omeprazole, pantoprazole, lansoprazole, 

rabeprazole, esomeprazole)

ေေ္မမာ္ာာာ

ာာာ ယ္ာူာႏိူွးပ္ဂါာပ္။



အူာိမ္လမ္္ ေ ာား္္ႏွ း္မင့္ အူမ ာတာ္ႀက္လမ္္ ေ ာား္္္း ိူိာမ္ႈမမာ္ာိူ

အ္းာေ္ ာ္ ပပဂါေေ္မမာ္ာ ာာာ ယ္ာူာႏိူွး ္ း္္ မရ ပိဂါ။

အာိူာ္အ ဲေပမာာေ္ေ္ေ ာား္မင့္  စေ္ာာ အူာိမ္/အူမ ာတာ္ႀက္ေဘ္္း ာေ္ိူ္ာမ်ိဳိ္ မမာ္

အ္ ာ္ ္္္ာၽ မ္္ောာ ေရာ၀ိ္မမာ္ႏွ း္မင့္ ာတာ္ႀက္ာိ္ူ္ူိးပ္းရ္ိ္ လူိအပ္ပဂါာပ။္



မ ္္ာာ္္းာ္ား္မင့္အ မာ္မမာ္

ောာာ္ေေ္ာာမာ အာာ္္းူိ္ေေ္၊ အေ ာာ္းူိ္ေေ္၊

စအူိ္းပ္မင့္ေေ္မမာ္ာပ္လပ္္ အစာအိမ္အူလမ္္ ေ ာား္္ာိူ ေိူ္ာမ်ိိဳ္ရ ိႏွူိးပ္ဂါာပ္။

အာိူာ္အ ဲေပမာာေ္ေ္ေရရ ပ္ောာာလ္ိူာမူမာ္ာပ္ အစာအိမ္ေရာာဂါရ ိ မရ ိ

စစ္ေေ္ား္မင့္ပဂါာပ္။



ႏွ လူရ္ေရာာဂါ၊ ောမာာ္ာပေ္ရာာဂါ၊ ော ္္ူိ္ေရာာဂါ၊ အာပ္္ေရာာဂါ၊

ော ္ေရာာဂါရ ာိူမမာ္ာပ္ ေရာ၀ိႏ္ွ း္မင့္ော မာ္ူိးပ္း ္ပတာ္ႀက္မ 

အာိူာ္အ ဲေပမာာေ္ေ္ောာာာ္း္မင့္ပဂါာပ။္

စ္တာ္ႀက္ရ ိ်ိဳာေ္ေ္မမာ္ ော ္ာမေဲေ္ႏွ း္မင့္ အာိာူ္အ ေဲပမာာ္ေေ္္ ဲောာာေ္ိာူ

မမာ္ာပ္ ေရာ၀ိ္ာိူ အ္းူ္ာ္ိေပ္ရိ္ လူိပဂါာပ္။

ေေ္လိမ္္   း္္ ၊ အပူေပ္  း္္ ၊ အိတာ္ႀကေအာာ္ေရား ္ ပ္ေပ္  း္္ ၊

ေလမင့္ာမး္မင့္ ိ္္ လပူ္  း္္ ၊ ပဂါရာစတာ္ႀက္ေမာောာာ ္ း္္ ႏွ း္မင့္ အ  ာ္ိပ္္လမ္္မမာ္ာပ္

ာူိာ္ ဲမႈာူိ ာာ္ာာေစႏိူွးပ္ဂါာပ္။



  ဲစိ္္ရိ္ လိူပဂါာလာ္

- ယ ူေ ္္  ္း္ အစ မ္္္းာ္ာပ္မင့္ ေေ္၀ဂါ္မမာ္ေ ာား္မင့္ အစာအိမ္ အိာာူိ

  ဲစိ္္ာူာရ  း္္ အလ ိ ္ိပ္္ပဂါာပ္။ ာူိူောာ…္

- အစာအိမ္ေပဂါာ္  း္္

- အစာအိမ္ော ္ ေ ာာေပဂါာ္  း္္ာိူ ေေ္၀ဂါ္/အစာအိမ္မ ိ္ေ ပား္္ ာပ္မင့္  း္္္ိူူ  း္မင့္

ာူာ၍ မႏိူွး္  း္္။

- ေေ္ောာာ္ောာ္လပ္္ အစာအိမ္္း ာ္ေပဂါာ္ပိ္္  း္္မ ာ ာာ္ာာမႈမရ ိ  း္္

- ား္ောေရာာဂါေ ာား္မင့္ အစာအိမ္အိာ  စ္  း္္ ္ိူူ္ း္   ဲစိ္္ာူာမႈ ရယူရိ္

လူိအပ္ပဂါာပ။္



လူိာမမာ္လိာူ္ိာရိ္

 အစာအိမ္ေရား္ေရာာဂါ  စ္ပဂါာ ာာ္ေိူး္ရာ ေရာ၀ိ္ႏွ း္မင့္ ေေ္ာူရိ္။

 အစာ္အစာာူိ အ မိိ္မ ိ္မ ိ္စာ္ရမပ။္

 မလူိအပ္ဘဲ ော ္ာမဲေေ္၊ အာူိာ္အ ေဲပမာာ္ေေ္မမာ္ မောာာ္ပဂါရိ္။

 အရာ္ဘတာ္ႀကယာမမာ္လပ္္ အလ ိ္အာၽ ရမောာာ္ ာပဂါရိ။္

 H-pylori ဘာ္ တ္ာ္ႀက္ရတာ္ႀက္ယာ္ပိူ္ရ ိပဂါာလပ္္ ေပမာာ္ား္္ေအား္ ေေ္ာူာရိ။္

 အစာအိမ္ပူိ္ာူိ ော မာစ ာ စစ္ေေ္ရိ၊္ ေပမာာ္ား္္ေအား္ာူရိ္၊ ာူ ပတာ္ႀက္ ပိူ္ာူိ္မာူိ္
 ပိ္လပ္စစ္ေေ္ရိ္။

 အာိူာ္အ ေဲပမာာ္ေေ္ (NSAID) (္ပမာ- Ibuprofen, Diclofenac, Piroxicam, 
Indomethacin) မမာ္ာိူ ပဂါ္စပ္မ ောာာ ္ း္္၊ စအူိမ ာ း္္  း္္၊ အေ ာာမ ္ိူး္  း္္၊
အာာ္ေေ္္းိူ္  း္္မလူပ္ရပဂါ။

 အစာအိမ္ေရာာဂါရ ိာူမမာ္ာပ္ အာူိာ္အ ေဲပမာာ္ေေ္မမာ္ မ  စ္မေိောာာ္ရမပ္ေိူလ မး္
္္္ာၽ မ္္ိာ္လပ္ောာ ေရာ၀ိ္ႏွ း္မင့္ ္ူိး္ပး္ ပတာ္ႀက္မ ောာာ္ရိ။္













•THANK YOU


