
ေဒ ါက္တာ သိနက္း  ျက္င္႔
တ ြဲဖါက္ အတ ျက္းေ း းမး

  နက္ ာာိငျက္ျံ ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ ေ ာာ အသျက္း

သျက္င္႔တ ျက္ ဆ းခခ်ိိဳေသ းခခ်ိိဳ  ိးခြဲင္႔႔းချက္
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ါ။ ါင ညက္

ခ။  ါငပ ။

-

သိငင္႔ ဟငတက္

ါငပ 



ဘာအတ ါက္ ဆ းခခ်ိိဳေသ းခခ်ိိဳ ါင းာ႔ညက္း
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ါငသ  ချက္း၏  ညက္  ယက္ခခါက္

ါ။ သါက္တ က္း  ေစင္႔   ေသဆံငးေ း

ခ။ ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ ေ ာာ ၏ ေနာါက္ဆါက္တ ြဲ ဆျက္င္႔ပ  းေ ာာ  ခား
 ဖစက္ပ  း း်ိဳါိင ေ႔ခာင္႔ခခာိငျက္ေ း

ာ။ ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ ေ ာာ ၏ ႔တက္တေ႔ာ ေ ာာ ႔ါၡဏာ ခား
ေ႔ခာင္႔နညက္းသါက္သာေစေ း



ဘယက္႔ိငက္ ဆ းခခ်ိိဳေသ းခခ်ိိဳ ါင းာ႔ညက္း ?
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ါငသ ချက္း အဆျက္င္႔ ခား

၁။  ါငသ  စစက္ေဆး ချက္း

ခ။ ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ စနစက္တါခ ါငသ ချက္း

ာ။ အခခိနက္ းနက္  ပနက္႔ညက္ ပသ ချက္း (follow-up)



 ါငသ  စစက္ေဆး ချက္း
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ဘာေတ စစက္  ႔ြဲ ? ဘာေ ါာျက္င္႔႔ညက္း ?

ဘာေတ  ဖစက္႔ာာိငျက္႔ြဲ ?

၁။ ေသဆံငးာိငျက္သညက္။

၂။ ေနာါက္ဆါက္တ ြဲ ေ ာာ  ခား  ဖစက္ပ  းာိငျက္သညက္။
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Geiss LS et al. In: Diabetes in America. 2nd ed. 1995; chap 11.

ဆ းခခ်ိိဳ ေ ဒနာ းျက္ေတ  ြဲရဲ႕ ေသဆံငး ေသာ အေ ါာျက္း ျက္း ခား
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ဆ းခခ်ိိဳ ေ ဒနာ းျက္ေတ ဘာေ ါာျက္င္႔ ေသဆံငး သ႔ြဲ ?

ေသ းခခိ်ိဳဳာတက္  ခားေနသ ေ ဒနာ းျက္တစက္ဥ းသညက္
ေယဘငယခ အား ဖျက္င္႔ အသါက္ (၁ )ားစက္ း (၁၂)ားစက္အ္ိ
သါက္တ က္းတငိေ ါာျက္း ေတ ရဲ႕ ိး္ားပ သညက္။



ေနာါက္ဆါက္တ ြဲ ဘာေတ  ဖစက္ာိငျက္႔ညက္း
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 ါငသ  စစက္ေဆး ချက္း
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ဘာေတ စစက္  ႔ြဲ ? ဘာေ ါာျက္င္႔႔ညက္း ?
ေသာိငျက္ေသာ ေ ာာ  ခား

၁။ ား႔ံငးားျက္င္႔ ေ႔ျနက္းေ ာာ ားျက္င္႔ ဆိငျက္ေသာ စစက္ေဆး း်ိဳ ခား

- ECG, ေသ းတ ျက္း အဆ ဳာတက္ ခား (lipid profile)၊ uric acid၊

၂။ ါျက္ဆာားျက္င္႔ ဆိငျက္ေသာ စစက္ေဆး း်ိဳ ခား (အ္ းအား ဖျက္င္႔ အသါက္ႀါ း႔းချက္)

-AFP, CEA, CA 19.9; [CA 15.3, CA 12.5 – Women]; [PSA-Men] 

၃။ ါ းစါက္ေ ာာ ားျက္င္႔ ဆိငျက္ေသာ စစက္ေဆး း်ိဳ ခား

- CXR, FBC, CRP, ESR



 ါငသ  စစက္ေဆး ချက္း
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ဘာေတ စစက္  ႔ြဲ ? ဘာေ ါာျက္င္႔႔ညက္း ?
ေနာါက္ဆါက္တ ြဲေ ာာ  ခား
၁။ ား႔ံငးားျက္င္႔ ေ႔ျနက္းေ ာာ ားျက္င္႔ ဆိငျက္ေသာ စစက္ေဆး း်ိဳ ခား

- ECG, ေသ းတ ျက္း အဆ ဳာတက္ ခား (lipid profile)၊ uric acid၊
၂။ ေါခာါက္ါပက္ ေ ာာ 

- Creatinine, e-GFR, Urea and electrolytes, micro-albuminuria, USG 
(abdomen) 
၃။  ခါက္စိ   ျက္႔လာစစက္ေဆး ချက္း

- Fundoscopy, Retinal Photograph
၄။ ေ ခေ္ာါက္စစက္ေဆး ချက္း

- ေ ခေ္ာါက္ေသ းေ ါာစစက္ေဆး ချက္း (Ankle-Brachial Index)
- ေ ခေ္ာါက္အာအာံငေ ါာစစက္ေဆး ချက္း - Monofilament test, Biothesiometer, etc

၅။ သ ားားျက္င္႔ ခံတ ျက္း ါခနက္း ာေ း စစက္ေဆး း်ိဳ



 ါငသ  စစက္ေဆး ချက္း
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ဘာေတ စစက္  ႔ြဲ ? ဘာေ ါာျက္င္႔႔ညက္း ?
အ ခား စစက္ေဆး း်ိဳ ခား

၁။ ဆ းခခိ်ိဳားျက္င္႔ပ တက္သါက္္၍
- HbA1C, SMBG,

၂။ ဆ းခခိ်ိဳ တ ြဲဖါက္ေ ာာ ားျက္င္႔ ပ တက္သါက္္၍
- Thyroid function test, liver function test 

၃။ ဆ းခခိ်ိဳ ါငသ း်ိဳားျက္င္႔ ပ တက္သါက္္၍
- Metformin ေသာါက္ေန႔းချက္ B12, 
- ACEI/ARB/diuretics ေသာါက္ေန႔းချက္ serum Potassium



 ါငသ  စစက္ေဆး ချက္း
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၁။ ား႔ံငးားျက္င္႔ ေ႔ျနက္းေ ာာ ားျက္င္႔ ဆိငျက္ေသာ စစက္ေဆး း်ိဳ ခား - ECG, lipid profile, uric acid၊

၂။ ေါခာါက္ါပက္ ေ ာာ - Creatinine, e-GFR, U & e, micro-albuminuria, USG

၃။  ခါက္စိ   ျက္႔လာစစက္ေဆး ချက္း - Fundoscopy, Retinal Photograph

၄။ ေ ခေ္ာါက္စစက္ေဆး ချက္း

- ေ ခေ္ာါက္ေသ းေ ါာစစက္ေဆး ချက္း (Ankle-Brachial Index)

- ေ ခေ္ာါက္အာအာံငေ ါာစစက္ေဆး ချက္း - Monofilament test, Biothesiometer, etc

၅။ သ ားားျက္င္႔ ခံတ ျက္း ါခနက္း ာေ း စစက္ေဆး း်ိဳ
၆။ ါျက္ဆာားျက္င္႔ ဆိငျက္ေသာ စစက္ေဆး း်ိဳ ခား (အ္ းအား ဖျက္င္႔ အသါက္ႀါ း႔းချက္)

-AFP, CEA, CA 19.9; [CA 15.3, CA 12.5 – Women]; [PSA-Men] 
၇။ ါ းစါက္ေ ာာ ားျက္င္႔ ဆိငျက္ေသာ စစက္ေဆး း်ိဳ ခား - CXR, FBC, CRP, ESR
၈။ ဆ းခခိ်ိဳားျက္င္႔ပ တက္သါက္္၍ - HbA1C, SMBG,
၉။ ဆ းခခိ်ိဳ တ ြဲဖါက္ေ ာာ ားျက္င္႔ ပ တက္သါက္္၍ - Thyroid function test, liver function test 
၁ ။ ဆ းခခိ်ိဳ ါငသ း်ိဳားျက္င္႔ ပ တက္သါက္္၍

- Metformin ေသာါက္ေန႔းချက္ B12, 
- ACEI/ARB/diuretics ေသာါက္ေန႔းချက္ serum Potassium
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ဆ းခခိ်ိဳ ေသ းခခ်ိိဳ ေ ဒနာ းျက္ ခားအတ ါက္ အ ခားဆံငး အသါက္အာၱ ာယက္

ေပးေသာ ေ ာာ  းာ CVD ဟငေခခေသာ ား႔ံငးေသ းေ ါာါခဥက္း ားျက္င္႔ ဥ းေားာါက္ေ႔ျနက္း

ေ ာာ  ခား  ဖစက္သညက္င္႔အတ ါက္ ယျက္းေ ာာ  ခား   ဖစက္ပ  းေစ နက္ ေအာါက္ေဖာက္ ပပ 

“A, B, C, D, E, S” အခခါက္ ခား အတိငျက္း သတိ ပ်ိဳ ေန္ိငျက္ ေပး ါ ပ  ညက္။

 A – A1C - (၃) ႔ အတ ျက္း ပခ က္း းခ ေသ းခခိ်ိဳဳာတက္ (၇% ေအာါက္  ိး  ညက္။)

 B – Blood Pressure – 140/90 mmHg ေအာါက္  ိး  ညက္။

 C – Cholesterol 

 LDL < 100 mg/dL (<70 mg/dL - ား႔ံငးေသ းေ ါာါခဥက္းေ ာာ  ိး႔းချက္)

 HDL > 40 mg/dL (ါခား)၊ > 50 mg/dL ( )

 TG < 150 mg/dL



ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ စနစက္တါခ ါငသ ချက္း
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A, B, C, D, E, S
 D – Drugs

 ဆ းခခိ်ိဳေဆး ခား
 ေသ းတ ျက္း အဆ ္ိနက္းေသာ Statin ေဆး ခား
 ား႔ံငးားျက္င္႔ ေါခာါက္ါပက္ေ ာာ ါာါ ယက္ နက္ားျက္င္႔ ေသ းတိငးေ ာာ ္ိနက္းသိ က္း နက္

ACEI/ARB ေဆး ခား
 ား႔ံငးေသ းေ ါာါခဥက္းေ ာာ အတ ါက္ Aspirin ဟငေခခေသာ ေသ းါခြဲေဆး (ဆ ာ နက္

ညလနက္သညက္င္႔အတိငျက္း)
 E – Exercise 

 ါိငယက္ါာယ ေ႔င္႔ါချက္င္႔ခနက္း ပံင းနက္ ပ်ိဳ႔ငပက္ပ ။
  ိးသျက္ရဲ႕ေသာ ါိငယက္အေ႔းခခိနက္္ါက္  ပိငေအာျက္/ အ  ႔ နက္ေအာျက္ ္ိနက္းသိ က္းပ 

 S – Smoking  
 ေဆး႔ိပက္ေသာါက္ ချက္း/ ါ  က္းစား ချက္း တိငင္႔ း ေ းာျက္ါခဥက္ပ ။
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• ေ ခေ္ာါက္ ခား  ဆံငး း်ံိဳး ေအာျက္ ါာါ ယက္ ္ိနက္းသိ က္း ချက္း

ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ စနစက္တါခ ါငသ ချက္း (အပိငျက္း-၂)



ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ စနစက္တါခ ါငသ ချက္း (အပိငျက္း-၂)
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ေ ခေ္ာါက္ ခား  ဆံငး း်ံိဳး ေအာျက္ ါာါ ယက္ ္ိနက္းသိ က္း ချက္း
 ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳဳာတက္ါိင ေါာျက္းစ ာ္ိနက္း နက္၊
 ေဆး႔ိပက္ေဆး  ါက္ ေ းာျက္ါခဥက္ နက္
 ေ ခေ္ာါက္ါိင ေနင္႔စဥက္  ါညက္င္႔ း်ိဳစစက္ေဆးပ ၊
 ေ ခသညက္း႔ါက္သညက္း ႔း း ဖတက္ ာတ ျက္ ာအာငစိငါက္ နက္၊
 ဖိနပက္စ းခ န းတိငျက္း ဖိနပက္အတ ျက္း ဆ း၊ သံ ိး်ိဳ၊ ခြဲ႔ံငး စသညက္င္႔ ပ နက္းပြဲင္႔ာိငျက္ေသာ အ ာ ခား  ိး/  ိး

စစက္ေဆး နက္။
 ေ ခေ္ာါက္ားျက္င္႔ အေနေတာက္ ဖစက္ ညက္င္႔ ဖိနပက္ါိင  တက္ဆျက္ နက္။
 ဖိနပက္ ပ ဘြဲ ႔ က္း ေ႔းခာါက္ပ ားျက္င္႔။
 ေ ခေ္ာါက္ ခားါိင ႀါိ်ိဳး ခား ဖျက္င္႔ စညက္းေားာျက္ ချက္း   ပ်ိဳ ။
 ေ ခဖခားေအးေသာေ ါာျက္င္႔ ေ ော းအိတက္ ါပက္ ချက္းါိင ေ းာျက္ါခဥက္ပ ။
 ေ ခေ္ာါက္ားျက္င္႔ ေ ခေခခာျက္း ခား ါားါိင သနက္င္႔ းျက္း ေ ခာါက္ေသ ရဲ႕စ ာ ေနေအာျက္ အစဥက္

ာအာင ပ်ိဳပ ။
 ္ိခိငါက္ဒ ဏက္ ာ  ႔းချက္ ဆ ာ နက္ားျက္င္႔ အ  နက္ဆံငး ါငသ း်ိဳ ခံယ ပ ။ (ေဆးး  းတိင ခား ဖျက္င္႔

႔ါက္တညက္ရဲ႕စ က္း ါငသ ချက္း ႔ံငး   ပ်ိဳ႔ငပက္သျက္င္႔ပ ။



ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ စနစက္တါခ ါငသ ချက္း (အပိငျက္း-၂)

16

ေ ခေ္ာါက္ ခား  ဆံငး း်ံိဳး ေအာျက္ ါာါ ယက္ ္ိနက္းသိ က္း ချက္း

Monofilament test
အာအံာငေ ါာ စစက္ေဆး ချက္း



ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ စနစက္တါခ ါငသ ချက္း (အပိငျက္း-၂)

17

ေ ခေ္ာါက္ ခား  ဆံငး း်ံိဳး ေအာျက္ ါာါ ယက္ ္ိနက္းသိ က္း ချက္း
Biothesiometer assessment  - အာအံာငေ ါာ စစက္ေဆး ချက္း



ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ စနစက္တါခ ါငသ ချက္း (အပိငျက္း-၂)

18

ေ ခေ္ာါက္ ခား  ဆံငး း်ံိဳး ေအာျက္ ါာါ ယက္ ္ိနက္းသိ က္း ချက္း

Ankle-Brachial Index
ေသ းေ ါာ စစက္ေဆး ချက္း



ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ စနစက္တါခ ါငသ ချက္း (အပိငျက္း-၂)
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ဆ းခခ်ိိဳ ေသ းခခ်ိိဳ ေ ာာ ေ ါာျက္င္႔  ခါက္စိ အားနညက္း ပခါက္စ း ချက္း း

ါာါ ယက္ နက္
 ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳဳာတက္ါိင ေါာျက္းစ ာ္ိနက္း နက္၊

 ေသ းေပ ျက္ခခိနက္ါိင ေါာျက္းစ ာ္ိနက္း နက္၊

 ေဆး႔ိပက္ေဆး  ါက္ ေ းာျက္ါခဥက္ နက္

 ားစက္စဥက္  းနက္ းနက္  ခါက္စိ စ က္းသပက္ း်ိဳ ခံယ ပ ။

 ႔ိငအပက္႔းချက္  ခါက္စိ အ္ းါင ဆ ာ နက္ားျက္င္႔  ပသးပ း ါငသ း်ိဳ ခံယ ပ ။



ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ စနစက္တါခ ါငသ ချက္း (အပိငျက္း-၂)
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ဆ းခခ်ိိဳ ေသ းခခ်ိိဳ ေ ာာ ေ ါာျက္င္႔  ခါက္စိ အားနညက္း ပခါက္စ း ချက္း း ါာါ ယက္ နက္

Retinal Camera



ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ စနစက္တါခ ါငသ ချက္း (အပိငျက္း-၃)
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တတိယ အဆျက္င္႔ ါာါ ယက္ တားဆ း ချက္း
 ေနာါက္ဆါက္တ ြဲ ေ ာာ  ခား  ိးးပ း႔ျက္င္႔ ါစား  သနက္ စ  က္း  ဖစက္ း်ိဳားျက္င္႔ အခခိနက္ တိငျက္   ေသဆံငး း်ိဳ

  ဖစက္ေအာျက္ ါာါ ယက္ တားဆ း ချက္းါိင ဆိင႔ိငပ သညက္။

 ္ိငသိငင္႔ တားဆ း နက္

A. ါခနက္း ာေ းားျက္င္႔ ည ည တက္ေသာ စားေသာါက္ေန္ိငျက္ း်ိဳ ပံငစံါိင ႔ိငါက္နာ ါချက္င္႔သံငး ချက္း

B. ေသ းခခိ်ိဳါိင စနစက္တါခ ေါာျက္းစ ာ ္ိနက္းသိ က္း ချက္း

C.  ိးးပ းေသာ ေနာါက္ဆါက္တ ြဲ ေ ာာ  ခားါိင ္ိေ ာါက္စ ာ ါငသ း်ိဳ ခံယ  ချက္း

D.   ဖစက္ေသးေသာ ေနာါက္ဆါက္တ ြဲ ေ ာာ  ခားါိင   ဖစက္ေအာျက္ ါာါ ယက္တားဆ း ချက္း



ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ စနစက္တါခ ါငသ ချက္း (အပိငျက္း-၄)
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 ္း ခား ဖစက္စဥက္
 ေသ းခခိ်ိဳ အ႔ နက္တါက္႔းချက္

 ေသ းခခိ်ိဳ ါခဆျက္း႔းချက္

 ေန ေါာျက္း ဖစက္႔းချက္

ါငသေသာ ဌာနတ ျက္ ၂၄ နာ  ဆါက္သ ယက္ေ း  နက္းာိငျက္႔းချက္

ပိင ိငေါာျက္း  နက္စိတက္ခခ ေသာ ါငသ း်ိဳါိင   ိးာိငျက္ ညက္  ဖစက္ပ သညက္။
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အခခိနက္ းနက္  ပနက္႔ညက္ ပသ ချက္း



 ိသားစငတိငျက္း ါခနက္း ာဘိငင္႔

ဆိးခခိ်ိဳါာါ ယက္ ါငသစိငင္႔။



တ ြဲဖါက္ပ ေ ာါၡ ေဒ ါက္တာ သိနက္း  ျက္င္႔
တ ြဲဖါက္ အတ ျက္းေ း းမး

  နက္ ာာိငျက္ျံ ဆ းခခိ်ိဳေသ းခခိ်ိဳ ေ ာာ အသျက္း

ေါခးး းတျက္ပ သညက္။
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