
ဥ ီးေႏွာက       ္ ဖ   ီးဖ  က   ဳႏွင့္

ဖ ဘတ ိုုိုု္န္   ီး ႑

ပါေႏွာဖ  ကၡ ေႏွာ       ီး
ရ   ိုုိုု   ေႏွာ ီးေႏွာဆီးး ိုုိုု   ီး



ဘ၀္စ ရ  ၁၀၀၀ သည 
ဥ ီးေႏွာက    တစ  ိုုိုု  ိုုိုုီးန
၈၀%    ္ ဖ   ီးေႏွာသ ္ရ ယ 

ထ ိုုိုု္ ေႏွာ     ဳႏွင့္

ဘ၀္စ ရ  ၁၀၀၀ သည 
 ေႏွာ ီးဥ ီးေႏွာက       ္
ဖ   ီးဖ  ္တ   
ဖ ဘတ ိုုိုု္ ဖ ျပ စိုုိုုပ   ီးေႏွာထ   ေႏွာပီးရ  
္ေႏွာရီး   ီးေႏွာသ 
္     ျ စ ပါသည ္။



ဘဝ္စရ  တစ ေႏွာထ   ဆ ိုုသည ဖ   ေႏွာ ီး္သ  
၂ က စ ထ   ိုု ဆ ိုု  ိုုပါသည ္။

တ       ပ ိုုဖ  -

   ိုုယ ဝ  ေႏွာဆ        - ၂၇၀ ရ  

  ေႏွာ ီး ္သ  ၁ က စ ထ - ၃၆၅ ရ  

 ၁က စ ဖ ၂ က စ ထ ေႏွာ    ထပ - ၃၆၅ ရ  

စိုုစိုုေႏွာပါ  ီး ရ  (၁၀၀၀)   ိုု ဆ ိုု  ိုုပါသည ္။





   ိုုယ ဝ  ေႏွာဆ   စဥ သေႏွာကၶသ ီးဘဝတ   
ဥ ီးေႏွာက    သည ပထဖဆ ိုုီး စတ    ြဲ ဳႏွင့္ စည ီး  ေႏွာသ 
  ိုုယ ္ဂၤါတစ  ိုုျ စ ဖပ ီး   ိုုယ ဝ  ၃ ပတ    ႔ဖ စတ  
   ဳႏွင့္ဖ   ီး  ပါသည ္။

  ူႀ  ီးဥ ီးေႏွာက    န ၈၀% သည 
္ဆ ိုုပါရ  တစ ေႏွာထ   ္တ   ီး    ဳႏွင့္ဖ   ီး  ပါသည ္။

 ္ဆ ိုုပါ ရ  တစ ေႏွာထ   ္တ   ီး ဗ ဇက   ဳႏွင့္
ပတ ဝ  ီး    န း ိုု   တ ဖ  သည 
 ေႏွာ ီးဥ ီးေႏွာက       ဳႏွင့္ဖ   ီးဖ    ိုု ဖ  ီးစ  
္ဟ  ႔္တ ီးျ စ ပါသည ္။

 ထ ိုု႔ေႏွာ     ဳႏွင့္ "ဘဝ္စ ရ  တစ ေႏွာထ   " သည 
 ေႏွာ ီးန္  ဂါတ   ိုု ္ဓ  
ပ ိုုေႏွာ ေေႏွာပီးေႏွာသ ္     ျ စ ပါသည ္။



သေႏွာကၶသ ီးက   ဳႏွင့္  ေႏွာ ီး ယ န ဥ ီးေႏွာက    
စတ  ေႏွာ    ီးစ     ဳႏွင့္ ဖ   ီးက ိုု  ရ  ေႏွာ္   ပါတ ိုု႔္ေႏွာပေတ   
ဖူတည ပါသည ္။

၁၊   ိုုယ ဝ  ေႏွာဆ   က   ဳႏွင့္ က ိုု႔တ ိုု  ဖ    န ္ ဟ ရ

၂၊ ပ ိုုီးဖႊ ီးက   ဳႏွင့္ ္ဆ ပ ္ေႏွာတ   ဖ  ီး

၃၊  ေႏွာ ီး ယ န ပတ ဝ  ီး    က   ဳႏွင့္ ထ ေႏွာတ ္ ဖ  က   ဳႏွင့္
ပတ ဝ  ီး    ္ေႏွာပေ ေႏွာ ဳႏွင့္  စူီးစဖ ီးက ိုု  ဖ  

၄၊ ဗ ဇ



 ဗ ဇဟိုုဆ ိုုရ တ   ဖ    သ ိုု႔ဖဟိုုတ     ထ ဖ 
ဆ  ီးသ    ေႏွာသ ဗ ဇသ ဖ ဤ ေႏွာ ီး  ဖ 
စတ  ေႏွာျပ   ီးေႏွာသ ဗ ဇဖ   ီး ည ီး ရ  ပါသည 

 ယေႏွာ ႔ေႏွာ တ ေႏွာဆီးပည သည ဗ ဇ  ိုုရ  ေႏွာ  ျ   ီး၊
ဗ ဇ  ိုုေႏွာျပ   ီး ြဲျ   ီး၊  ိုုသျ   ီးစသည တ ိုု႔  ိုု
စဖ ီးသပ ျပ  ိုုပ   ေႏွာသ   ည ီး ေႏွာရ ဂါ္ဖ  ီးစိုု
 ူ္ဖ  ီးစိုု ္တ        ဖ ီးဖဖ  ေႏွာသ 
္ေႏွာ ္ထ ီးတ   ရ  ေႏွာ ပါေႏွာသီးသည ္။

ဗ ဇ



Down ေႏွာရ ဂါစိုုိုု



  ိုုယ ဝ  ေႏွာဆ   က   ဳႏွင့္ က ိုု႔တ ိုု  ဖ    န ္ ဟ ရသည သေႏွာကၶသ ီးက   ဳႏွင့္
 ေႏွာ ီး ယ ဥ ီးေႏွာက       ဳႏွင့္ဖ   ီးဖ  ္တ   ္  ဖတ  ္ေႏွာရီးႀ  ီးေႏွာသ 
္    တစ  ိုုပါ္။

သ  ဳႏွင့္တ  ဳႏွင့္ဖ  တ သ  ႔ရ   ီး တ ဆတ ေႏွာသ ္စ ္ ဟ ရ
သ ိုုီးေႏွာဆ   ဖ  ဝြဲဘ ိုု႔ ္ေႏွာရီးႀ  ီးပါသည ္။

္စ ီး္ေႏွာသ   ေႏွာရ      ဥ ျ   ီး ္ ဟ ရဖျပည ဳႏွင့္ဝျ   ီးတ ိုု႔ေႏွာ     ဳႏွင့္
ဥ ီးေႏွာက    န ္ေႏွာထ ေႏွာထ    ဳႏွင့္ဖ   ီးဖ    ိုုထ   ိုု  း ိုုသ ဖ 
္    ္ေႏွာသ ေႏွာရ ဂါဖ  ီး ျ စ ေႏွာပေ  တတ ပါသည ္။

  ိုုယ ဝ  ေႏွာဆ   က   ဳႏွင့္ က ိုု႔တ ိုု  ဖ    န
္ ဟ ရ



  ိုုိုုယ ၀  ေႏွာဆ   
္ ဟ ရ



  ိုုိုုယ ၀  ေႏွာဆ   
္ ဟ ရ







ဥပဖ ေႏွာ ါ စ ္  ဆစ     ္တည ဳႏွင့္သျ   ဳႏွင့္ ဥ ီးေႏွာက    ေႏွာ္   ေႏွာျ သ 
ပါ  ျ   ီး (Anencephaly) ေႏွာ   း ိုုီး ္ း ိုုေႏွာ   ဖႀ  ီး  ၽ  ထ   ျ   ီး
(myelomeningocele) စသည တ ိုု႔ ျ စ တတ ပါသည ္။

္ ိုု  ္ ိုုဒ  ီးဓါတ     ္တည ဳႏွင့္ျ   ီးေႏွာ     ဳႏွင့္  ေႏွာ ီး ယ န
သ ိုု  ီးရ     ေႏွာဟ  ဖိုု  ီးဓါတ ္ ီး ည ီးဖပ ီး ဉ ဏ ရည ဖဖ  ျ စ က ိုု  ပါသည ္။

    ယ ရ  ယ သေႏွာ    ေႏွာ    ဆ  တ ြဲ ္ကၲရ ယ ႀ  ီးဖ ီးေႏွာသ 
ေႏွာရ ဂါဖ  ီးျ စ ပါသည ္။

  ိုုယ ဝ  ေႏွာဆ   က   ဳႏွင့္ က ိုု႔တ ိုု  ဖ    န
္ ဟ ရ



ေႏွာ ါ စ ္  ဆစ     ္ တြဲဳႏွင့္      





ေႏွာ ါ စ ္  ဆစ     ္ တြဲဳႏွင့္      



္ ိုု  ္ ိုုဒ  ီးဓါတ 
    ္တည ဳႏွင့္ျ   ီးေႏွာ     ဳႏွင့္
 ေႏွာ ီး ယ န
သ ိုု  ီးရ     ေႏွာဟ  ဖိုု  ီးဓါတ 
္ ီး ည ီးဖပ ီး ဥ ဏ ရည ဖဖ  
ျ စ က ိုု  ပါသည ္။





ေႏွာရ ဂါပ ိုုီးဖႊ ီးဖ  ီးသည ဖ    ဖ တစ ဆ  ဳႏွင့္
သေႏွာကၶသ ီးဆ ေႏွာရ   ရ  က ိုု  ပါသည ္။

Rubella ဟိုုေႏွာ ေေႏွာသ ္  စ  ဖ  ီးထ   တတ သည ဳႏွင့္ ဂ     သ ိုုီးေႏွာရ ဂါ၊
Cytomegalovirus, Zika virus စေႏွာသ ဗ ိုု  ီးရပ စ ဖ  ီးေႏွာ     ဳႏွင့္
ျ စ ပ  ီးေႏွာသ ေႏွာရ ဂါဖ  ီးသည ဥ ီးေႏွာက    ႀ  ီးထ  ီးဖ    ိုု ဟ  ႔တ ီးဖပ ီး
ဥ ီးေႏွာက    ေႏွာသီးေႏွာသ ဥ ီးေႏွာ ါ  ီးေႏွာသီးေႏွာသ  ေႏွာ ီး ယ ဖ  ီး
ေႏွာဖ ီး   ီး  က ိုု  ပါသည ္။

ပ ိုုီးဖႊ ီးဖ  ီး၊ ပတ ဝ  ီး    ္ဆ ပ ္ေႏွာတ   ဖ  ီးသည 
ေႏွာဖ ီး   ီးစ ေႏွာ ီး ေႏွာ ျ တ ျ   ီး (neonatal stroke) 
  ိုုျ စ ေႏွာစေႏွာသ ္ေႏွာ     ီးရ  ီးဖ  ီး ည ီးျ စ ပါသည ္။

ေႏွာရ ဂါပ ိုုိုုီးဖႊ ီးဖ  ီး



Rubella ဟိုုေႏွာ ေေႏွာသ 
္  စ  ဖ  ီးထ   တတ သည ဳႏွင့္
ဂ     သ ိုုီးေႏွာရ ဂါ





  ိုုိုုယ ၀  ဖေႏွာဆ   ဖ  က   ဳႏွင့္
  ိုုိုုယ ၀  ေႏွာဆ   စဥ သတ ျပ ရ  

္    ္ေႏွာဆီးဝါီးဖ  ီး၊ ္ရ  ၊ ဖူီးယစ ေႏွာဆီးဝါီး၊ ေႏွာဆီး  ပ 
စသည တ ိုု႔ သည ဥ ီးေႏွာက       ္ ဖ   ီးဖ    ိုုိုုထ   ိုုိုု  က ိုုိုု  ပါသည ္။

  ိုုယ ဝ  ရ  ဖပ ီး ၃ ပတ    ႔ဖ စ၍
ဥ ီးေႏွာက    စတ     ဳႏွင့္ဖ   ီး  ေႏွာသ ေႏွာ     ဳႏွင့္   ိုုယ ဝ  ရ  ဖ 
သတ ထ ီးေႏွာရ      ဥ ျ   ီးထ    ိုုယ ဝ  ယူရ  
စ စဥ ေႏွာ  တည ီး ္ထ  ပါတ ိုု႔  ိုု ေႏွာရ      ဥ ပါ္။



ဖ    ္ရ  ေႏွာသ   ျ   ီး



  ိုုိုုယ ၀  ဖေႏွာဆ   ဖ  က   ဳႏွင့္
  ိုုိုုယ ၀  ေႏွာဆ   စဥ သတ ျပ ရ  

္    ္ေႏွာသ ေႏွာဆီးဝါီးဖ  ီး ဥပဖ ္တ    ေႏွာဆီး၊ ေႏွာသ ီး  ြဲေႏွာဆီး၊ က   ဳႏွင့္
ဓါတ ဖ က း ိုု  ျ   ီး စသည တ ိုု႔သည 
သေႏွာကၶသ ီးဥ ီးေႏွာက      ိုုထ   ိုု  က ိုု  ေႏွာသ ေႏွာ     ဳႏွင့္ ဖ ဖ   ိုုယ ဝ  ယူဘ ိုု႔
္စ ္စဥ ရ  ေႏွာ     ီး   ိုုယ ဝ  ရ  ေႏွာ ေႏွာ     ီး ဆရ ဝ    ိုု ္သ ေႏွာပီးပါ္။

    ီးဖ ေႏွာရီးက   ဳႏွင့္ ည ီၫ တ ေႏွာသ သ  ႔ရ   ီး တ ဆတ သည ဳႏွင့္
ဖ  တေႏွာသ ္ ဟ ရ  ိုု ဖ  ဝြဲပါ္။

ဂ     သ ိုုီး၊ ေႏွာရယိုု  စေႏွာသ ေႏွာရ ဂါပ ိုုီးဖ  ီးသည သေႏွာကၶသ ီးဥ ီးေႏွာက      ိုု
ထ   ိုု  က ိုု  ေႏွာသ ေႏွာ     ဳႏွင့္ ေႏွာရ ဂါျ စ ေႏွာ သူဖ  ီးက   ဳႏွင့္ ္ထ ္ေႏွာတ ္  ိုု
ျ စ က ိုု  သ၍ ေႏွာရ      ဥ ပါ္။ ဆရ ဝ  က   ဳႏွင့္တ ိုု  ပ  ဖပ ီး   ိုု္ပ ေႏွာသ 
    ယ ေႏွာဆီးဖ  ီး ႀ   တ  ထ ိုုီးက  ပါ္။



 ေႏွာ ီး ယ တစ ဥ ီးပ ိုုဖ   ေႏွာဖ ီး   ီး       တ   သူနဥ ီးေႏွာက    သည 
္ရ ရ   ိုု သူန္ရ ယ ္  ိုု  စူီးစဖ ီး ေႏွာ ဳႏွင့္  သ  ယူ
တတ ေႏွာျဖ   က ိုု  ရ  ္ဆ  သ  ဳႏွင့္ျ စ ေႏွာ ပါဖပ ္။

သူ႔ပတ ဝ  ီး    ရ  ဖ ဘ ဖ သ ီးစိုုက   ဳႏွင့္  ေႏွာ ီး  ိုုျပ စိုုေႏွာစ   ဳႏွင့္ေႏွာရ    သူ
ဖ  ီးသည  ေႏွာ ီးန   ဥ ီးဆရ ပ သစ  သ  ဆရ ျဖ  ဆရ 
   ီးဆရ ္ေႏွာ ျ   ဳႏွင့္  ေႏွာ ီး ယ ္ေႏွာပေ
သ  ဳႏွင့္တ  ဳႏွင့္ဖ  တေႏွာသ     ယ ဖ  ၊ သ     ီးဖ  ၊ စူီးစဖ ီးေႏွာ ဳႏွင့္  က ိုု  ရ  
ေႏွာ    ီးဖ   ေႏွာသ ္ေႏွာတ ္္    ဖ  ီး   တ ီးေႏွာပီးဖ  တ ိုု႔
ဖျ စ ဖေႏွာ   ိုု္ပ ပါသည ္။

ပတ ၀  ီး    



  ေႏွာ ီး  ိုု စ  ီးေႏွာျပ ပါ္။

  ေႏွာ ီး ြဲ႔  စ ီးပါ္။

  ေႏွာ ီးစူီးစဖ ီးေႏွာဖီးျဖ  ီး       တ ိုု႔ ျပ  ပါ

  ေႏွာ ီးစူီးစဖ ီး    ဳႏွင့္ရရ  က ိုု  ရ   စ ီးစရ ဖ  ီး၊
ပ ိုုစ ္ိုုပ ဖ  ီး၊ ္ ပ ရ ဝ  ပ ိုုျပ  ဖ  ီး၊
 ေႏွာ ီးေႏွာ   ဳႏွင့္ေႏွာတီးဖ  ီး၊  ဗ  ဖ  ီးက   ဳႏွင့္ ထ ေႏွာတ ္ေႏွာပီးပါ္။

ပတ ၀  ီး    



္ျ  ီးတစ    တ    ေႏွာ ီး္တ   းိုုပ ပ ိုု  ီး စ တ ပ ိုု  ီး  ိုု
္ကၲရ ယ ရ  ေႏွာသ ထ   ိုု  က ိုု  ေႏွာသ ပတ ဝ  ီး    ၊   စ ီးဖ  ၊ ျဖ      ီး၊
္ေႏွာတ ္္    စသည တ ိုု႔  ိုု   ိုုီးဝ   ိုုီးဝ ေႏွာရ      ဥ ပါ္။

ဤ္ေႏွာတ ္္    ဖ  ီးသည  ေႏွာ ီး ယ နဥ ီးေႏွာက       ဳႏွင့္ ဖ   ီးဖ    ိုု
ေႏွာသ   ေႏွာပါ  ဟ  ႔တ ီးက ိုု  ဖပ ီး ဘဝတေႏွာ      ဆ ိုုီး    ီးဖ  ီးစ  
ဆ     ျ စ ပ  ီးက ိုု  ပါသည ္။

ပတ ၀  ီး    



 ေႏွာ ီး္ ဟ ရ







ဗ ိုုိုု  တ ဖ  ဘ ၀ဖ ီး     ္ တြဲဳႏွင့္      





သ ဓါတ     ္ တြဲဳႏွင့္      



သ ဓါတ     ္ တြဲဳႏွင့္      



သ ဓါတ     ္ တြဲဳႏွင့္      









 ေႏွာ ီး္ ဟ ရ က   ဳႏွင့္

OMEGA 3 & DHA





သေႏွာကၶသ ီး ဥ ီးေႏွာက       ္ ဖ   ီးဖ  

 ေႏွာ ီး ဥ ီးေႏွာက       ္ ဖ   ီးဖ  
ဖ တ ဥ ဏ ၊ ္ း ိုုိုုစူီးစ ိုုိုု  ဖ  

ဖပ   စ ီးေႏွာ္   
ဆ     ထ   ီး





ေႏွာရ ဂါ    ယ ျ   ီးဆ ိုုိုုသည ဖ  
• ပထဖ္ဆ  ဳႏွင့္     ယ ျ   ီး

– ပ ိုုိုုဖ       ီးဖ ေႏွာရီးေႏွာ    ီးေႏွာ စဥ ေႏွာရ ဂါတစ  ိုုိုု
ျ စ ဖ  ရ      ယ ျ   ီး

• ဒိုုိုုတ ယ္ဆ  ဳႏွင့္     ယ ျ   ီး
– ေႏွာရ ဂါတစ  ိုုိုု ျ စ စတ       တ  သ ရ   ိုုိုုသျ   ီး

• တတ ယ္ဆ  ဳႏွင့္     ယ ျ   ီး
– ေႏွာရ ဂါတစ  ိုုိုု ျ စ ္ဖပ ီးတ   ေႏွာ    ဆ  တ ြဲ ေႏွာရ ဂါဖ  ီး

ဆ  ဖျ စ ရ  ၊ ပ ိုုိုုဖဆ ိုုိုုီးရ  ၊ ျပ  ဖျ စ ရ      ယ ျ   ီး



္ျ စ ဖ  ီးေႏွာသ 
 ေႏွာ ီးဥ ီးေႏွာက    ္  း ိုုိုုေႏွာ   ေႏွာရ ဂါဖ  ီး

• Cerebral palsy – CP 
• Epilepsy/seizures  
• Global developmental developmental delay 
• Autism 
• ADHD
• Tics 
• Meningitis/encephalitis 




